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1º Espaguetis integrales a la 
 boloñesa (1,3,7) 

2º San Jacobo 
con champiñones 

 
Postre: Lácteo (7) 

1º Crema de guisantes con 
zanahoria, puerro y patata (7) 

2º Pollo al horno 
 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

        1º Arroz a la marinera  
(2,4,12,13) 

2º Lomo adobado a la 
Plancha con verduras 

 
Postre: Fruta natural 

1º Lentejas hortelana 
2º Tortilla francesa (3) con 
tomate frito y ensalada (12) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa casera con estrellitas  
(1,3) 

2º Ensalada variada (12) 
3º Merluza (4) a la provenzal 

 con patata 
Postre: Fruta natural 

     

1º Entremés de fiambre con tosta 
 integral de tomate (1,6,7,11) 

2º Ensalada variada (12) 
3º Paella valenciana  

 
Postre: Lácteo (7) 

1º Garbanzos con verduras 
2º Albóndigas (1,6,12) 

a la jardinera 
 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

1º Macarrones integrales con  
beicon, tomate y albahaca 

(1,3,6,7) 
2º Ensalada variada (12) 
3º Merluza al romero (4) 
con cubitos de calabacín 

Postre: Fruta natural 

1º Olleta alicantina 
2º Tortilla de jamón (3) con 

 picadillo de tomate y pepino 
 
 

Postre: Fruta natural 

1º Hervido Valenciano 
2º Bacalao (2,4) con pisto 

 
 
 

Postre: Fruta natural 

     

1º Espaguetis carbonara 
(1,3,6,7) 

2ºHamburguesa mixta 
con hortalizas (1) 

 
Postre: Lácteo (7) 

1º Ensalada caprese (7) 
2º Arroz al horno (3) 

 
 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

1º Marmitaco 
(1,2,3,4,9,12,13) 

2º Pechuga de pollo con pisto 
y ensalada (12) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Alubias con magro 
2º Tortilla de patatas (3) con  

ensalada murciana (4) 
 
 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de brócoli y queso (7,8) 
2º Ensalada variada (12) 

3º Filete de bacalao (2,4) 
 con patata dado 

 
Postre: Fruta natural 

     

1º Pasta primavera (cebolla, 
 zanahoria, tomate y champiñón) 

 (1,3) 
2º Boquerón rebozado con  

mahonesa y salteado de verduras 
(1,2,3,4,7,13) 

Postre: Lácteo (7) 
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